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ROPUIH Benku, r Wapwt, r Yraesoas:, ¥ HEHHOCTH, KK TYpHI
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28,8 279.8| TTK Ne§2
STALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAH C CAXAPOM ¥l JIAMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB ITIIEHNYHBINA TTK Ne 6 60 45 0.4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Oden
CBEKJTA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 3.6 50 55,2| TTK Na543
CVTI FOPOXOBLIN TTK Ne39 200 5,97 i 24,34 196,6| TTK Ne39
KAIIA TIIITEHHAST BA3KAS TTK Ned5 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Neds
;]?EL];HH U3 FOBAZWHEI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 14.7 159 2399 TTK N2
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84.0| TTK Mu53
XJIEB [MITEHWUYHBIN TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114.8] TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 25 0.4 16,5 792 TTKNe7
Hroro 3a nprem muwu: 820 284 234 1334 9227,5
514 43,1 207,1 14230
12-18 IET
Tpnem nuum, nanmeHoBanue Goaa Macca Tumessie semderna Onepreru-yeckasn| Ne peuen-
nopunyu Beaku, r Kupobl, r I Yraesoasl, r UEHHOCTB, KKaJI Typb!
3aBTpak
KAINIA MOJIOYHASI BA3KASI MAHHA ST C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8| TTK Ne82
SIVIIO BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 lwr 7.20 5,90 0,50 101,00] TTK Ne61
YAM C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne30T 200 0,3 0,0 15,2 60,0| TTK Ne301
XJIEB NIITEHUYHbBIN 60 45 0,4 29,2 137.§] TTKNe 6
Hroro 3a npuem nuumm: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
O6en
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9| TTK Ne543
CYTITOPOXOBEIHM TTK Ne39 250 7.46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIUA MIIEHHAS BA3KAS TTK Ned5 180 4.80 528 32.40 189.36| TTK Ned5
i?;?;gm M3 rOBAJIHbI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 122 173 177 2750 TTK N2
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK NeS3 200 0,4 0,0 20,4 84,0/ TTK Ne53
XJIEB MIITEHWUYHBIN 50 3,7 - 0,3 243 114,8| TTK N6
XJIEB [TIEKJIEBAHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 792] TTKNe 7
Hroro 3a npuem nuimu: 950 32,5 234 150,0 1 080.0
58,2 46,5 230,9 1423,0
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Macca Iumessie pemectsa IT;"i'-le’p're"rii:‘-qe%r}an “"Ne peuen-
nopumu Beakn, r j Kupot, r | Yraesoast, r UEHHOCTb, KKaJI TypbI
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHA I BSI3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK NelO1 200 10,9 14,8 36,4 339,0| TTK Nel01
OPYKTBI CBEXUE (SBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0/ TTK Ne302
XJIEB MIIEHWYHBIN TTK Ne 6 60 4.5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem namn: 610 16.2 15,8 94,9 603,2
Oten
OI'YPEL] CBEXHI1 TTK Ne28 60 0,9 0,1 5.1 24,41 TTK Ne28
[T M3 CBEXEMN KAITYCTEI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8| TTK Ne40
BJTIOZIO U3 PHIBBI (PLIBA, TYIIIEHHAS] B TOMATHOM COYCE =
TTK Nel2 /KOTJIETA PEIEHASL B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) - 12:4/102 L2103 13,8 200,1179.3 NJ‘?/ITK
KAIIIA PUCOBAS C OBOILIAMU TTK Ned7 150 33 4.4 33,7 187,6] TTK Ned47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IIIIEHHWYHLIH TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 1148 TTKNe 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIH TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a npuem nimm: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a aenn: 44,2/42 39,6/38,65 245,2242 1491/1470,4
12-18 JIET
Macca IHumesrie Bewecrsa Juepreru-veckas| Ne pemen-
Ipuem numn, nanmeHoBanue 6arona 7
mopiuin Beaku, r Kupwi, r Yraesoawi, r LCHHOCKL, KK a1 TYPH
3aBTpax
KAIITA MOJIOYHAS BSI3KAS OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,8| TTK Nel01
GPYKTh] CBEWME (SABJ0KO) Ne338 150 0.6 0.6 143 68.4 338
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.2 0.0 15.0 58.0| TTK Ne302
XJIEB [MUIEHWYHBIA 60 4.5 0.4 29.2 137.8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nnuin: 660 18.9 19.5 104.0 688,0
00en
OI'YPEL] CBEIKHM TTK No28 100 0.8 0.2 1,7 13| TTK Ne28
LLIH M3 CBEXKEM KANYCTEL C KAPTODEJEM TTK Nod0 250 5.8 8.25 32,09 187,25] TTK Ned0
TTK
BJIIOJO M3 PHIBEI (PEIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COVYCE
TTK Nel2 /KOTJIETA PBIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nell) 100 13,6112 13,2122 A 2201197,8 N_K/II;TK
KAILIA PHCOBASA C OBOMIAMHM TTK Nod7 180 3.96 5,28 40.44 225.12] TTK Ned47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0.6 0.0 32.0 131.9 707
XJIEB NIIEHWYHELIA 50 3.7 0.3 243 1148 TTK Ne 6
XJEB TEKJIEBAHHKIHA 40 2.5 0.4 16.5 79.2| TTK Ne 7
Hyore 3a npuem nunmm; 920 30,96/28.56 |* 27.6/26.6 161,3/157.8 971,4/948,77
Beero 3a gens: 49,9/47.5 47,1/46.1 265,3/261.8 1659.4/1636.8
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pUEM NULIH, HaUMeHOBaHNe G0
nopumn Beakw, r Kuper, r Yraepoant, ¢ | UCHHOCTE, KKaJ TypH!
3apTpax
NK°A6LI3 IA BA3KAS MOJIOYHASI KYKYPY3HASL C MACJIOM TTK 200 7.80 9.20 30,20 225.80| TTK Ne63
BYTEPEPOJ C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85| TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB ITIITEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0.3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 500 18,4 15,6 86,6 548,5
Oden
TIOMUJIOP CBEKUM TTK Ne25 60 0.4 0 0,84 5,04| TTK Ne25
CVYTI C MAKAPOHHBIMU U3JEJTUSMU TTK Ned1 200 5,12 5,6 19,3 148| TTK Ned1
[TTULIA, TYIIIEHHAS B COYCE C OBOIIIAMHU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14.6 324.2| TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXXUX TUJIOZIOB TTK No52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB ITIEHUYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBINA TTK Ne 7 60 39 0,5 24,6 118,7| TTK Ne 7
HAToro 3a npuem numu: 730 30,6 26,2 102,7 792,9
Bcero 3a nenb: 46,6 41,8 202,7 14228
12-18 JIET
Macca Humesrbie BemecTa Inepreru-yeckan| Ne peuen-
Mpuem muim, HanmMeHoBanue 611002
fOpuMu Beaxu, r Knpsi, r Yraesoani, r LCH O CaE KR TypeI
3aBTpak
;C&IEEHA BA3KAST MOJIQUHAS KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK 250 9.75 1150 37.75 282.25| TTK Me63
BYTEPEPOJ[ C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85| TTK Ne380
YAHM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB IMIIIEHUYHBINA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numn: 550 20,3 17,9 94,2 604,9
OGen
[IOMUWJZIOP CBEXXHI TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4 TTK Ne25
CVTI C MAKAPOHHBIMHU U3JIEJIUSIMH TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Nedl
[ITULIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOILAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432.2| TTK Ne66
KOMITOT M3 CBEXHWX IJIOJIOB TTK Ne52 200 01| # 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEE NIIEHWUYHbBIN 60 4,5 0,4 29.2 137,8] TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHbIN 60 39 0,5 24,6 118,7| TTKNe 7
Hroro 3a npuem nummu: 870 34,6 34,0 113.0 941,3
Bceero 3a nenn: 46,6 51,9 202,7 14228




EXEJHEBHOE MEHIO
151 oGecrieyeHHsI TOPSIYUM NUTaHHeM
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4 nenn [
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Macea Muutensie emectsa: 2, d%-\qﬂ."@e _ Z?qup%éwéi;:;émn Ne peuen-
nopuun Benxu, r | Kupsi, 1 I Yi".ﬂeﬁuﬁ:éi:?n": "--'I'l"ﬂl'l'l,ﬂﬁ'_l-}"lt:imn TYpHI
3anTpaK Y et
KAIIIA BA3SKAS MOJIOYHAS STYHEBAST C MACJIOM TTK No64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPOJT C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3| 172011
JAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
XJIEB ITITEHUYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
Hroro 3a npuem muumn: 500 18,6 20,7 86,8 586,8
O6en
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPL C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1| TTK Ne38 ‘
['PEUKA ITO-KYIIEYECKU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAI C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB NIIEHWUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJTEB MEKJIEBAHHBIH TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem numm: 750 254 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a gens: 46,9 45,0 196,5 1428,7
12-18 JIET
IInmepbie BemecTBa
[Tpnem numy, Hanmenosanne Guroxa Macca ncpremu-yeckan| Ne penen-
nopunn Beaxn, r )Klrlpl:}, r Yraesoasl, r HEHHOCTE, KKAT Type!
3aBTpak
KAIIIA BSISKAS MOJIOYHAS STYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 153 13,5 41,8 349,50] TTK Ne64
BYTEPBPOJ C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3| 172011
JAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0/ TTK Ne302
XJIEB IUEHNYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numpu: 550 21,6 23.4 95,2 656,7
OGen
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 59 8,3 91.9] TTK Ne543
BOPII C KAITYCTOH U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
'PEYKA MO-KYITEYECKHU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne2l
YAY C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB ITIUIEHWUYHBIA 50 3,7 03 24,3 114.8) TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHbBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npHem nuwn: 840 272" 27,7 118,7 786,7
Beero 3a genn: 46,9 51,1 2139 1428,7
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_ nopuuu Beaku, Kupbi, r Vraesoapy, r | UEHHOCTD, KKa Typet
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13.4 28,8 279,8| TTK Ne82
BYTEPEPO/I C IIOBUIIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25.20 156,00] TTK Ne27
XJIEB MIIEHWUYHBIA TTK Ne 6 55 4.1 0,3 26,8 126,4| TTK Ne 6
YAY C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302 .
HToro 3a npueM nuugu: 515 17,7 18,1 95,8 620,2 -
Oden
OT'VPEL] CBEXHIA TTK No28 60 0,9 0,1 5,1 24.4| TTK Ne28
PACCOJIBHUK JIEHUHT PAJICKUI TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60| TTK Ne43
JXKAPKOE ITIO-IIEPEBEHCKM TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286,6/ TTK Ned8
KOMIIOT M3 CBEXUX IUTOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHEBIA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114.8| TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuem numu: 700 22,9 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a geub: 46,6 45,1 187.2 14218
12-18 JIET
LT S — Macca Mumesbie Bewectsa Jneprern-yeckas| Ne peuen-
fropunu Beakn, r Kupel, r Yraesoasl, r (yalie i e bl Typet
3apTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KAS MAHHAS C MACIJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8| TTK Ne82
BYTEPEPOJ] C INTOBUJJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEE IMIITEHUYHBIA 55 4,1 03 26,8 126,4| TTKNe 6
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0) TTK Ne302
Hroro 3a npuem nuumn: 565 20,5 21,5 103.0 690,2
Oden

OT'YPEL] CBEXKHI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13| TTK Ne28
PACCOJILHUK JIEHUHT PAJICKUM TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
JKAPKOE ITO-IEPEBEHCKHU TTK Ne48 200 14.4 29,8 22,9 366,9| TTK Ned8
KOMIIOT M3 CBEXWX INIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59.2| TTK Ne52
XJIEB INIIEHUYHBIN 50 371 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
XJIEG NIEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16.5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a npuem nuumu: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bceero 3a xenn: 46,6 60,5 199.6 1421,8
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B Jl1arepsax
¢ IHEeBHLIM NPeGbIBAHHEM JeTell B ePHOI KAHMKYJI

Comacouaﬁo
/" Bupexro \
HCHEY 'kfdf: ﬂ.p RO cxe < Crer
6 nenn T, P i as s
Ny, Tl OGS
7-11 JIET
[puem numn, haumenopanue Garona e LT LT T nepreru-yeckan| Ne peuen-
nopuuu Beaku, r Knpol, r Vraepoap, r | UEHHOCTD, KKaJ TYypo!
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0] TTK NelOl
BYTEPBEPOJ] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85| TTK Ne380
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK No241
XJIEB NNIIMEHUYHEIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
Hroro 3a npuem numu: 500 21,5 21,2 92,8 661,7
Oden

OI'YPEL] CBEXXUI1 TTK Ne28 60 0.9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
CVII C MAKAPOHHEIMU I/I3,IIEJ'H/I5IMI/I TTK Ne4 1 200 5,12 5,6 19,3 148] TTK Ned41
HTHUA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIL[AMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14.6 324,2| TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHWUYHEBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEG TTEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe?7
HToro 3a mpuem nuun: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a nens: 46,6 47,3 202,8 14219

12-18 JIET

TipaesNy, s ARENTETTSe G ions Macea IInwesbie semecrna Inepreru-geckan| Ne peuen-
nopuuu Beakn, r Kupoi, r Yraesogst, r LUEHHOCTB, KKAJI Typel
3aBTpak
KAITTA MOJIOYHASI BS3KASI OBCSIHASL C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 455 423,8| TTK NelO1
BYTEPEPOJ] C CLIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149.85| TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0.0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB IMUIEHWUYHBINA 50 37 0,3 24,3 114.§] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nnmu: 550 24,2 24,9 1019 746,4
Oben

OTI'YPEL CBEXUH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13| TTK Ne28
CVI1 C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
[TTULIA, TYIIIEHHAS B COYCE C OBOIAMHU TTK Ne66 200 19.0 26,0 19,5 432,2| TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXXHUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 Ey 0,1 142 59,2| TTK No52
XJIEB MIIEHWUYHBIA 50 37 03 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne7
Hroro 3a npuem namu: 840 32,5 34,0 100,3 883,4
Bceero 3a aenn: 46,6 58,9 202,8 1421,9




EXEJHEBHOE MEHIO
s obecniedeHus TrOPSAYUM MU TAHHEM
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7-11 JIET ' 3l
Ilpuem nnuy, naumenoBanue Guiona Macea Txnienrie semecran Suepreni-ueckan| M pewen-
NOpUHE | Ronyen, ¢ Knpw, r ¥rnesonpt, r | HEHHOCTH, KKan TYpH!
3anrpar
%Oizlﬁiﬂﬁgnoqm H3 PUCA W TTIIEHA JIPYEA C 200 10,60 14,50 32,00 220,60| TTK Ne103
DPYKThI CBEXHE (SBIOKO) Ne338 150 0.6 0.6 143 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0.3 0,0 152 60,0| TTIC Na301
XJIEB NINEHUYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137.8] TTK Ne 6 ¥
Hroro 3a npuem nung: 610 16,0 15,5 90,7 486,8 I
Ofen
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 36 5,0 55,2 TTK Ne543
IIIU U3 CBEXEHN KATTYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6.6 25,67 149.8] TTK Ned0
[JTOB M3 TITHIILI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 3915 TTK Me67
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOR TTK NeS3 200 0.4 0.0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHWUYHLINA TTK Ne 6 50 3,7 0.3 24,3 1148 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 25 0.4 16,5 792 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuug: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Beero 3a genn: 46,7 52,6 210,6 14275
12-18 JIET
[Ipuem nuuwn, Haumenosanne 6moaa MEES) e e uepreru-ueckas| Ne peuen-
fropun Benaku, r L HKupoi, r l Yraesoasl, r T a o [T Typbt
3aBTpak
wo]ﬁﬁ;ﬂ,ﬁ%m HHASL U3 PHCA H TIIIEHA ZIPYXKBA C 250 13,25 18,13 40,00 275,75| TTK Ne103
DOPYKTHI CBEXKHE (ABJIOKD) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338
YAY C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0) TTK Ne301
XJIEB [MIIEHWYHBIA 60 4.5 0.4 29,2 137.8] TTKNe 6
Hroro 3a npuesm numn: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
Oben

CBEKJIA C MACTIOM TTK Ne543 100 14 5,9 83 91,9] TTK Ne543
N1 W3 CBEXEN KAINYCTLI C KAPTODEJIEM TTK Ned0 250 5.8 8,25 32,0875 187.25] TTK Ne40
[17I0OB W3 TITHLIB! TTK Ne67 200 15,3 349 37.2 522,0| TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKT! OB TTK No53 200 04| » 0,0 20,4 84,0] TTK Nes3
XJIEB MUEHMYHEIA 50 3,7 03 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB TTEKNTERAHHELIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
HTtoro 3a mpuem mumu: 840 29,1 49,8 138.8 1079,2
Beero 3a neny: 46,7 68,9 2375 14275




EXXKEAHEBHOE MEHIO
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7-11 JIET
Tprem nnum, Hanmenosanue G.1ona Macea S Seyrerniiechys . peten:
TOPUHK | Eoew, © Knpoi, r Yraesonwl, r | MEHHOCTD, KKan TYpal
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA S BSA3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Ne102 200 9.2 14,4 337 315,0] TTK Nel02
BYTEPEPOJ] C [TOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 2520 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0.0 15,0 58,0| TTK Me302
XJIEE NIITEHWYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTEKMNe 6
Hroro 3a npuem mimnmm: 510 15,5 19,1 103,2 643,8
Ofen
OT'VPELL CBEXHH TTK Ne28 60 0,9 0.1 5,1 2441 TTK Na28
CYTI FTOPOXOBEIN TTK Ne39 200 597 7 2434 196,6] TTK Ne39
'PEUKA TTO-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MUEHAYHBIA TTK Mo 6 40 3,0 02 19,5 91,9 TTKNo 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIA TTK Ne 7 20 1.3 0.2 83 39.6] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 720 24,9 238 98,6 690,1
Beero 3a genn: 404 47.8 2018 14228
12-18 JIET
Iprem numu, HaumMenoBanue 6aoaa Miftca L ) SpPIE e Eca]| N penens
fopuuu Beaxu, v Kupel, r Yraesoawl, r iR TypH!
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS PUCOBAS C MACJIOM TTK MNel02 250 11,5 18,0 48,4 393,8| TTK Ne102
BYTEPEPOJ C MOBHIIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK No27
YAH C CAXAPOM TTK Me302 200 0.2 0,0 15,0 38,0 TTK Ne302
XJTEE [MIIEHWUYHEIH 50 3.7 0,3 24,3 1148 TTKNe 6
Hroro 3a npues mmmu: 560 17,8 22,7 1129 722,6
O6en
OT'VPEL CBEXHM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13| TTK Ne28
CYTI TOPOXOBEIH TTK Ne39 250 7.46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
'PEYKA TTO-KYTIEYECKH C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0| TTK Ne301
XJIEB TIITEHUYHBIA 40 3.8 0,2 19.5 91,9 TTKNe 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBINA 20 13 0,2 83 39.6] TTK Ne?7
Hroro 3a npuem numu: 810 26,3 23,8 101,3 727.9
Beero 3a gens: 44,1 47.8 214,2 1422,8




EXKEJHEBHOE MEHIO
AJis1 obecredyeHus: FTOPAYAM MHTaHHEM
B Jlarepsix
{ ¢ IHEBHBLIM NpeOLIBAHNEM JeTeil B NepuoJ KAaHHKY
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7-11 JIET
A
460402 : b ;
il Macea ITumenie Bemectsa Snepretni-uecknn| Ne penen-
IIpuem nnmm, HaumeHoBaHNe 6.1r00a
nopuHit Benxu, r Aipst, © Vruesonst, r HeHHOCT, KKAT TYpB
3asrTpar
KAIIIA BSA3KAST MOJIOYHA S TYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 122 10,8 33,4 279,60| TTK Ne64
BYTEPEPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,31 172011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Me241
XJIEB IMITEHWYHBIA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114.8] TTK M6
Hroro 3a mpres numm: 500 19,2 20,8 91,6 609,7
Oden
CVII C KPYTIOH (pucosas) TTK Nod4 200 3.8 42 13,2 97.6] TTK Nedd
KOTJIETA U3 TOBAJIMHEI PYBJIEHAS C BEIOKOUYAHOMN . ?

o 23 22 2342 K Ne29
KATIYCTOH C COYCOM TOMATHBLIMTTE Ne29 030 1 1231 6 %0) TIKN
KAIIA TIEPJIOBAS TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3.7 03 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHEIM TTK Ne 7 40 25 04 16,5 792 TTKNe 7
Hroro 3a npnem numn; 640 249 21,3 117,7 727.9
Beero 3a nens: 46,6 42,1 2003 13376

12-18 JIET
ITnwesble BeurecTpa
Macca OnepreTu-yeckan| Ne peuen-
Ipyuem muuw, nanmenoBanne Garoaa
nopuHM Beka, r Yriaesonst, r HEHHOCTb, KKaJI TYpbI
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS] MOJIOYHAS STYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 250 153 135 41,8 349,50| TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB MUIIEHUYHLIA 50 3,7 0,3 243 114,8) TTKNe 6
Hroro 3a npuem muinu: 500 22,3 23,5 100,0 679,6
Oben

CVII C KPYTION (pucoBas) TTK Ned4 250 4,8 53 16,5 122,0| TTK Ne44
KOTJIETA U3 T'OBSIAUHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOLM
KAIIYCTOH C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 160730 12.2 13,7 25 2603y TIK 329
KAIIIA TIEPJIOBAS TTK No46 180 4,891" 2,40 32,28 171,36| TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXXUX INIOIOB TTK Ne52 200 . 0,1 0,1 142 59,2| TTK Ne52
XJIEB MIITEHUYHBIA 50 3,7 03 243 114,8| TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHLINA 40 2.5 0,4 16,5 79.2] TTK Ne7
HToro 3a npuem muuwn: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bcero 3a nens: 46,6 45,6 2288 1 486,4




EXEJHEBHOE MEHIO
An1s1 oGecnedeHNsl FOPAYUM MHTAHHEM
B JIarepsix
€ THEBHLIM Npe0bIBAHUEM JeTell B IEPHOA KAHHKY

" Cornacopamo

10 xenn
7-11 JIET : ;
'y : R
Macca Muwessie Bewectsa BHepre%J:"sqebKan Ne peuen-
Iprem nuwn, HanMeHosanne Garoaa
’ nepunu Beaku, r AKupsr, r Yraesoapr, r | UCHHOCTL, KKaJ Typet
3asTpak
JIATIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 | 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9] TTK Ne61
TMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH € CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0.3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJTEB IMNIEHUYHBINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91.9] TTKNe 6
Hroro 3a npuem nuwn: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
OGen
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5.0 55,2 TTK Ne543
BOPIL C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1] TTK Ne38
]l:gzﬂETA KYPHUHASA U3 ITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 12.3 13.1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE W3/IEJIASI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6] TTK Ne23
KOMTIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 20,4 84,0| TTK Ne53
XJIEE MMIEHWYHLIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114.8] TTK Ne 6
XJIEB MEKTTEBAHHBIA TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a nprnem numu: 820 27,1 29,1 131,6 853,3
Beero 3a genn: 46,7 50,1 217,7 1369,6
12-18 JIET
Macca nwenrie sewectna Oueprern-yeckan| Ne peuen-
IIpuem muum, HaumenoBanue 6rona
] fopuux Beau, r Knpoi, r Yraesoany, r | UEHHOCTD, KKan Typel
3aBTpak
JIAIMIEBHUK C TROPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 | 250/50 20,3 234 51,0 475,9| TTK Ne61
[MEYEHBE TTK Ne24 30 1.80 5,50 12,60 107,50| TTK Ne24
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0| TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBINA 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npnem mmuom: 570 25,4 29,1 98,3 7353
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9 TTK Ne543
BOPIIT C KATTYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
>

EEZHETA KYPHHAS M3 [ITHLIBL C COYCOM TOMATHBIM TTK 100130 1144 13.67 14.56 27.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIST OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOR TTK Ne53 200 0.4 0.0 204 84.0| TTK Ne53
XJEE IMUIEHWYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEE [MEKJIEBAHHBIA 40 2,5 04 16,5 79.2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummu: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Beero 3a pens: 46,7 58,2 246,3 17178




